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Fur die Leistung unseres Immunsystems sind zwei
Organe des Korpers von groBer Bedeutung — die
Thymusdrise und die Milz. In der Thymusdriise
werden Abwehrzellen (Lymphozyten) fir ihre spe-
ziellen Aufgaben geschult. Sie ist sozusagen die
Leitzentrale der Abwehrkréfte. Die Milz ist das groR-
te lymphatische Organ. Hier werden die Immunzel-
len trainiert und fit gehalten.

Um Abwehrschwachen zu beheben, wenden Arzte
seit 50 Jahren Prédparate aus diesen Organen an. Zu
den wirksamen Substanzen aus der Thymusdriise
gehoren Hormone, Peptide und andere Faktoren. In
der Milz sind es spezielle Peptide (Eiweiverbindun-
gen). Beide Behandlungsformen werden als
»Organo-Therapie" bezeichnet.

Thymusextrakte

In der Thymusdrise wirken Uber 40 verschiedene
Faktoren zusammen, um ein leistungsféhiges Im-
munsystem aufzubauen und zu erhalten. Die im
Knochenmark gebildeten weilen Blutkérperchen
gelangen als noch unreife Lymphozyten in die Thy-
musdrise. Dort werden sie ,, geschult” — zu Killerzel-
len, Gedéchtnis-, Helfer- oder Suppressorzellen
geformt. Im Alter verkiimmert die zunéchst faust-
groBe Thymusdrise hinter dem Brustbein zur GroRe
einer Rosine. Darum werden dltere Menschen anfal-
liger furr Infektionen und auch fiir Krebs. Das Ab-
wehrsystem erlahmt. Dieses Defizit soll eine Be-
handlung mit Thymusfaktoren ausgleichen. Sie
werden aus den Driisen junger Kélber gewonnen.

Wirksamkeit von Thymus-Extrakten
Weltweit liegen tiber 10.000 Studien und Erfah-
rungsberichte tber die therapeutische Anwendung
von Thymusprdparaten vor. Daraus ergeben sich
folgende Hinweise fur die Wirksamkeit:

- Thymusfaktoren regen im Knochenmark die
Neubildung von Lymphozyten an und lassen sie
zu funktionsttichtigen Abwehrzellen reifen.
Die im Organismus kreisenden Abwehrzellen
werden aktiviert.

Ein gestortes Gleichgewicht zwischen den ver-
schiedenen Abwehrzellen wird ausgeglichen,
etwa wenn ein Missverhéltnis zwischen for-
dernden Helfer- und bremsenden
Suppressorzellen besteht.

Die Verstandigung der Abwehrzellen unterein-
ander wird verbessert.

Bei Krebskranken lassen sich Thymusfaktoren er-
folgreich als unterstiitzende und heilungsférdernde
Behandlung einsetzen,

- um das Immunsystem standig auf hoher Leis-
tungskraft zu halten und um es zu regenerie-
ren.
um bei einer Chemo- oder Strahlentherapie
Nebenwirkungen zu mindern und Schadigun-
gen des Blutbildes und der Immunzellen zu mi-
nimieren.
um die Wirksamkeit anderer Behandlungen zu
unterstiitzen und zu festigen.
um Beschwerden zu lindern und eine gute
Lebensqualitdt zu erhalten.

Die Behandlung soll méglichst schon vor der Opera-

tion beginnen, um das Immunsystem leistungsfahig

zu machen. Die meisten Krebspatienten haben dann
schon ein Immundefizit.

In der Regel werden zwei Injektionen pro Woche

gegeben. Bei Chemotherapien sollen etwa ab drei

Tage vor bis drei Tage danach keine Extrakte ge-

spritzt werden, weil die Zellgifte die durch

Thymusinjektionen neu gebildeten Lymphozyten

gleich wieder zerstéren kénnen.

Vorteilhaft kann bei der Behandlung ein Wechsel

zwischen Thymus- und Mistelspritzen sein. Die

Thymusfaktoren regen die Bildung neuer Abwehr-

zellen an, Mistellektine aktivieren sie dann. In

schweren Krankheitsfallen kénnen beide Préparate
auch parallel eingesetzt werden.

Normalerweise wird eine Thymustherapie als Kur

verabreicht, d.h. 3 Monate lang durchgehend ein-

mal jahrlich. Der Therapeut kann aus besonderen

Griinden davon abweichen.

Die Behandlung mit Thymusextrakten ist bei allen

organbezogenen Tumorerkrankungen moglich. Bei

systemischen Erkrankungen wie Leukdmien oder

Lymphomen ist Zurlickhaltung geboten.

Die Nebenwirkungen beschrénken sich meist auf

lokale Reaktionen an der Einstichstelle (Rétungen,

Juckreiz, kleine Schwellungen). Sehr selten sind

allergisch bedingte Unvertrédglichkeiten.

Thymuspraparate gibt es als spritzfertige Ampullen

oder als Thymusdragees aus Trockenextrakten

Allerdings sind Injektionen wirksamer.



Peptid-Préaparate

Neben der Thymusdrise hat vor allem die Milz

grofRen Einfluss auf die Leistungsféhigkeit des Im-

munsystems. Wahrend die Thymusfaktoren vor

allem zur Vermehrung und Aktivierung von

T-Lymphozyten beitragen, bewirken bestimmte

Peptide aus der Milz oder Leber vorwiegend eine

Stabilisierung des Immunsystems und des Stoff-

wechsels. Dabei werden auch Abwehrzellen wie

Antikérper und andere B-Lymphozyten, sowie

Fresszellen und naturliche Killerzellen in ihrer Funk-

tion trainiert. Antikorper, Fresszellen (Makrophagen)

und natirliche Killerzellen (NK-Zellen) sind sozusa-
gen , Hilfskrafte" des Abwehrsystems. Sie sind fur
die groben Dinge zustdndig, die T-Lymphozyten
steuern alles und machen die Feinarbeit.

In der Milz, dem groRen lymphatischen Organ,

werden Blut und Lymphe gefiltert, gereinigt und

verbrauchte Blutzellen erneuert. Hier stehen alle

Abwehrzellen standig bereit, um Krankheitserreger

und gegebenenfalls bosartige Zellen zu beseitigen.

Dabei werden sie von bestimmten Peptiden stimu-

liert.

Fur therapeutische Zwecke werden diese Peptide

aus tierischen Organen gewonnen, zumeist aus

denen von Schweinen. Wegen dieser fremden Her-
kunft spricht man von , xenogenen Peptiden”. In

Praparaten zur komplementéren Krebsbehandlung

werden neben Milzpeptiden auch Peptide oder

dhnlich wirkende Glykoside aus der Leber, dem

Bindegewebe oder der Plazenta genutzt.

Studien und Erfahrungsberichte belegen vor allem

folgende Wirkungen:

- Peptide stimulieren die Aktivitdten von Lym-
phozyten aller Art, besonders die von Helferzel-
len und hemmen so das Krebswachstum.

Sie bewirken die Freisetzung von immunologi-
schen Botenstoffen, den Zytokinen.

Peptide helfen dem Organismus, mit Zellgiften
und anderen Belastungen besser fertig zu wer-
den.

Therapeuten beobachten, dass die Behandlung den

Immunstatus und das Wohlbefinden verbessern.

Der Appetit nimmt zu, die Stimmungslage hellt sich

auf und die Erholung wird beschleunigt. Wéhrend

und nach einer Chemotherapie klagen die Patienten
weniger (iber Ubelkeit und Erbrechen. Beschwerden
wie Erschopfung, Mudigkeit oder Abgeschlagenheit

— die so genannte Fatigue — lassen sich mildern.

Organpeptide oder Organlysate werden in der

komplementéren Krebsbehandlung eingesetzt,

- um vor und wéhrend der Behandlung die Ab-
wehrlage des Patienten zu stabilisieren und eine
Schwéchung zu vermindern.
um Ubelkeit und Erbrechen sowie andere Be-
schwerden einer Chemo- oder Strahlenbehand-
lung vertraglicher zu machen.
um nach aggressiven Therapien das Allgemein-
befinden zu verbessern und Riickféllen vorzu-
beugen und
um den gestorten Stoffwechsel zu normalisie-
ren und einer Auszehrung (Kachexie) vorzu-
beugen.

Die Injektionen erfolgen in der Regel zweimal pro
Woche. Sie kdnnen Uber eine langere Zeit hinweg
gegeben werden.

Belastende Nebenwirkungen treten kaum auf. We-
gen ihres geringen Allergiepotenzials kdnnen Pep-
tid-Préparate eine Alternative sein, wenn andere
Immuntherapeutika schlecht vertragen werden.

Gefahrdung durch BSE

Bei Organextrakten, die vom Schwein stammen ist
keine Gefahrdung durch BSE zu beflirchten; bei
Préparaten von Kélbern garantieren die Hersteller
fur die Sicherheit; fur die Herstellung der Praparate
werden nur Tiere aus kontrollierter Zucht in
Deutschland, Stidamerika oder Australien verwen-
det; ebenso gelten fir die Herstellung sehr viel
strengere Richtlinien als fir Lebensmittel. Solange
die Entstehung und

Ubertragung von BSE nicht endgiiltig geklart sind,
kann aber niemand eine 100 %-ige Sicherheit aus-
sprechen.

Kosten

Thymusextrakte und Peptide sind nicht verschrei-
bungspflichtig und daher von der Kostenerstattung
durch die gesetzlichen Krankenkassen ausgenom-
men. Die Behandlungskosten belaufen sich pro
Behandlungszyklus (3 Monate) fir THX auf € 1000
und mehr und fiir das tiber Osterreich erhiltliche
Préparat auf 889 €.

Aktuelle Problematik

Fur viele Thymuspraparate, die injiziert werden, sind
keine Nachzulassungen mehr erteilt worden, so dass
in Deutschland nur noch sog. Thymus-Gesamt-
Extrakte (THX) erhdltlich sind. Dies sind Préparate
mit einem wassrigen Auszug aller
Thymusbestandteile, den sich Therapeuten in spe-
ziellen Labors herstellen lassen kénnen (z.B.
Sanorell-Pharma). Freiverkauflich in Apotheken gibt
es diese Thymusgesamtextrakte nicht.

Ahnliches gilt auch fir die aus tierischen Bestandtei-
len bestehenden Peptid-Praparate, von denen die
meisten nicht mehr erhéltlich sind (Ausnahmen
siehe unten).

In Apotheken erhéltliche Préaparate
Thymusextrakte zur Injektion nur Gibers Ausland
(Import) erhéltlich: Enzythym, Thymuspeptid C, Tfx-
Thymomodullin, Peptid-M (Lupex)

Thymus (homoopathische Praparate) zur Injektion:
Neythymun Nr. 29 f+k,

Thymus-Extrakt Ampullen tiber Osterreich: Apothe-
ke zum Schwan, 1010 Wien, Osterreich, Tel.: 0043-
1-56333541, E-Mail: schwan@doskar.at

Thymus zur oralen Einnahme: Thymrevit Kapseln,
Thym-Uvocal plus Dragees, Thymo-Glanduretten,
Thymowied Dragees, Thymucell-Kapseln,
Neythymun Nr. 29 oral und NeyLing Nr. 66 oral

Peptide: Polyerga (Milz)
Peptid-Lysat-Kombination: NeyDIL Nr. 66 (zur
Injektion, friiher: NeyTumorin), Neythymun Nr. 29,
NeyLing Nr. 66

Aminosduren-Peptid-Kombination: Kimun
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